
,, Speiseplan bis 22.05.2026 
 

Das Küchenteam wünscht einen guten Appetit! ☺ 
 

1. mit Farbstoff      
2. konserviert           
3. Antioxidationsmittel 
4. Geschmacksverstärker 
5. Phosphat           
6. gewachst                 

7. Süßungsmittel   
8. geschwefelt. 
 9. geschwärzt   
10. mit Schweinefleisch 
11. Muslime geeignet                                                                                         

a. Glutenhaltige Getreide (Weizenmehl) 
b. Krebstiere 
c. Eier 
d. Fische 
e. Erdnüsse 
f. Sojabohnen 

g. Milch 
h. Schalenfrüchte 
(Haselnüsse) 
i. Sellerie 
j. Senf 
k. Sesamsamen 

l. Schwefeldioxid und Sulfate 
m. Lupinen 
n. Weichtiere 
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SPEISEPLAN 

Amberg | bis 18.09.2026 

 

Für die Woche vom 20.07.2026 bis 24.07.2026 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Schweinegulasch *(10) 

in Preiselbeer - Sahne – 

Soße * (a,g) 

mit Nudeln(a) 

und Salat, 

 

(Kcal. ca. 522) 

 

Pikantes Chili  con 

Carne  (a,10) 

mit  

Reis* und Salat 

 

 

 (Kcal. ca. 675 ) 

 

Gedünstetes Fischfilet* 

(11) auf 

Gemüsesahnesoße * 

(a,g) mit Kartoffeln * 

(g,l)  

 

(Kcal ca. 623 

 

Schweinesteak *mit 

Prinzessbohnen *(5,10) 

und Kartoffelkroketten 

(a,c,4) 

 

 

(Kcal ca. 522) 

 

Champignons in Rahm* 

(a,g ) mit  

Semmelknödel *(c,g,k) 

und Salat 

 

 

(Kcal ca. 428 ) 

Alternatives Gericht (11) 
 

„Schwäbische“ 

Maultaschen (a,c,g) auf 

Gemüsebeet* (a,i) 

 

 

(Kcal ca. 668) 

 

Hausgemachter Quark 

– Grießauflauf * 

(a,c,g) 

mit Kompott (2,7) 

 

(Kcal ca. 549) 

 

Kartoffelgratine* (a,c,g) 

 mit 

Bergkäse überbacken, 

dazu Salat 

 

(Kcal. ca. 385) 

 

Bunte Nudeln*, (a,c) 

dazu 

Tomaten – Mozzarella 

– Soße* (a,g) und Salat, 

 

(Kcal ca. 698)  
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SPEISEPLAN 

Amberg | bis 18.09.2026 

 
 

Für die Woche vom 27.07.2026 bis 31.07.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Deftige Schinkennudeln 

(10,5,a) mit 

 Tomatensoße (a) 

und Salat 

 

 

(Kcal.ca 593) 

Hähnchenschnitzel 

„Wiener Art“ 

(10,a,c,g)  

mit 

Countrykartoffeln, 

Dip und Salat 

(Kcal.ca 667) 

Schweinebraten (a,g) 

mit  

Knödel und Salat 

 

I – Net Nudeln 

 

(Kcal. Ca 585) 

Deftiger Eintopf  (i) mit 

Wursteinlage (5,10) 

und 

Brot 

 

 

(Kcal.ca 475) 

Ravioli 

in  

Tomatensoße (a,c,g) 

mit Salat 

 

 

(Kcal.ca 575) 

Alternatives Gericht (11) 
 

Gebackene 

Kartoffeltaschen (a,c,g) 

mit Frischkäsefüllung 

(4) 

und Salat 

(Kcal.ca 602) 

 

Germknödel (a) 

mit  

Vanillesoße (1,g) 

 

 

(Kcal.ca 487) 

 

Bunter Salatteller 

mit 

Käse und Ei, 

dazu Weißbrot 

 

(Kcal. 523) 

 

Schwäbische 

Maultaschen 

auf 

buntem Gemüse 

 

(Kcal.ca 668) 
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Amberg | bis 18.09.2026 

 
Für die Woche vom 03.08.2026 bis 07.08.2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Spaghetti „Bolognaise“ 

mit 

Salat 

 

Gebackenes Fischfilet 

mit 

hausgemachten 

Nudelsalat 

 

Bunter Wurstsalat mit 

Radieschen  

und Gurken, 

dazu Brot 

 

 

Geflügelgeschnetzeltes 

mit Nudeln und 

Salat 

 

Bunter Gemüseeintopf 

mit  

Semmel 

Alternatives Gericht (11) 

 

Spaghetti mit 

Gemüsebolognaise 

und 

 Parmesan   

 

 

Kräuterquark  

mit 

Butterkartoffeln 

 

Dotsch 

mit 

Apfelmus 

 

Deftiges 

Pfannengemüse mit 

Reis  

 

 

Das Küchenteam wünscht einen schönen Betriebsurlaub        
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Für die Woche vom 31.08.2026 bis 04.09.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Pikantes 

Paprikagulasch vom 

Schwein* (a,10)  

mit Reis* (g)  

und Salat*, 

 

 

 

Gebackenes 

Seefischfilet* (a,c,g,11) 

mit Nudelsalat* (i,j) 

und Salat 

 

 

 

 

Gebratene 

Hähnchenbrust * (11) 

mit 

Kartoffelbrei *(g), 

Geflügelsoße *(a) 

und  

Salat 

 

Deftiger 

Pfefferrahmbraten*(10) 

mit  

 Kroketten und  

Speckbohnen* (5) 

 

Hausgemachte Pizza, 

bunt belegt * 

(a,d,2,5,8,10) 

mit Salat 

 

Alternative (11)  
 

Veganes Schnitzel 

paniert (a,c) mit 

Erbsen* (g) 

und Kartoffelbrei* (g) 

 

 

 

Gemüsestrudel (a,c,g,i) 

mit  

Tomatensoße *(a,g) 

 

  

Pfannkuchen (a,c,g) 

mit 

Apfelmus(3) 

 

Penne (a) in 

Champignon-Sahnesoße 

*(a,g) mit  

Salat 

 



,, Speiseplan bis 22.05.2026 
 

Das Küchenteam wünscht einen guten Appetit! ☺ 
 

1. mit Farbstoff      
2. konserviert           
3. Antioxidationsmittel 
4. Geschmacksverstärker 
5. Phosphat           
6. gewachst                 

7. Süßungsmittel   
8. geschwefelt. 
 9. geschwärzt   
10. mit Schweinefleisch 
11. Muslime geeignet                                                                                         

a. Glutenhaltige Getreide (Weizenmehl) 
b. Krebstiere 
c. Eier 
d. Fische 
e. Erdnüsse 
f. Sojabohnen 

g. Milch 
h. Schalenfrüchte 
(Haselnüsse) 
i. Sellerie 
j. Senf 
k. Sesamsamen 

l. Schwefeldioxid und Sulfate 
m. Lupinen 
n. Weichtiere 

 
erstellt durch Andreas Wiesner, Küchenleiter   |  © Jura-Werkstätten Amberg-Sulzbach gGmbH, Raiffeisenstraße 7, 92224 Amberg  |  Änderungen vorbehalten 

 

SPEISEPLAN 

Amberg | bis 18.09.2026 

 

Für die Woche vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Spaghetti 

„Bolognaise“* 

 (10,a,i) mit 

Salat 

 

Schweineschnitzel 

„Wiener Art“ * 

(a,c,g,10) 

mit  

Pommes und Salat 

KiGa: Wedges 

 

Bunter Wurstsalat* 

(5,10,1) Bayerische Art  

mit 

Kaisersemmel 

 

Sauers Lünger`l* 

(a,j,10) 

mit  

Semmelknödel * 

(a,c,g,k) 

und Salat 

 

Gebackene 

Tintenfischringe (a) mit 

Tomatenreis*, 

Knoblauchcreme* (g) 

und Krautsalat* 

 

Alternative (11) 

 

Gemüseschnitzel mit  

(a,c,g) 

Pommes und Salat 

 

 

Spaghetti* (a) mit 

Cremiger - 

Tomatensoße *(a,g)  

und  

Salat 

 

Hausgemachte 

Rohrnudeln* 

Zwetschgennudeln* 

(a,gc) mit 

Vanillesoße (g) 

 

Rahmspinat *(g)  mit 

Kartoffeln* und 

Spiegelei* 

KiGa: 

Rührei* 
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Amberg | bis 18.09.2026 

 

 Für die Woche vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Geschwenkte Gnocchi 

mit Schinken -

Champignonsoße* und 

Salat 

 

Deftige 

Hähnchenkeulen* (11) 

pikanter Soße, dazu 

Pommes  

und Salat 

 

KiGa: Wedges 

Gekochtes 

Rindfleisch* in 

Schnittlauch – 

Meerrettichsoße* (a,g) 

mit Butterkartoffeln * 

 und Salat 

Gebackenes Fischfilet 

*(11) mit 

Provencialischer Soße* 

(a,g), dazu Nudeln (g) 

und Salat 

Ofenfrischer 

Quarkstrudel (a,c,g) 

mit  

Vanillesoße (g) 

Alternative (11) 

 

Gebratene 

Rahmgnocchi* 

mit  

frischen   

Marktgemüse* 

 

 

Herzhaft gefüllte 

Pfannkuchen (a,c,g) 

mit 

Salat 

 

Gemüserösti  

( a,c,g,i,h), 

dazu  

gemischter Salat und 

Kräuterdip* 

 

 

Griechischer 

Nudelauflauf *(a,c,g) 

mit mediterranen 

Gemüse* und 

Schafskäse (g) 

 

 


