@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

Speiseplan fur die Woche vom 31.08.2026 bis 04.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spaghetti Bolognese Schweinebraten mit | Schlemmerfilet (2,3) Pizza Spezial (a,2,3)mit | Friihlingsrolle (2,3)
(a,2,3) mit Salat und Knédel (3), Salat und| mit Kartoffelsalat (i), Salat und Nachtisch mit Dipp (g),
Nachtisch Nachtisch Salat und Nachtisch WeiRbrot (a), Salat

und Nachtisch

Alternatives Gericht (11)

Gemiisemaultaschen Kartoffelpuffer mit | GrieRauflauf (g,10) Veg. Pizza mit Salat und
(a,i)mit Piiree (g), SoBe | Apfelmus (2,7) und | mit Birnen-Kompott Nachtisch Spargelcreme
und Nachtisch Nachtisch und Nachtisch
1. mit Farbstoff 7. SUBungsmittel a. Gluten haltig Weizen f. Sojabohnen k. Sesamsamen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen g. Milch |. Schwefeldioxid und Sulfate
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste h. Schalenfriichte Mandeln m. Haselnusse C‘It
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer i. Sellerie n. Walnusse en
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere j. Senf 0. Pistazien AD
6. gewachst
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@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

Speiseplan fur die Woche vom 07.09.2026 bis 11.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hackbraten (a,10) mit Schweinebraten mit Hausgemachter Gyros von der Pute mit | Tilapiafilet gebraten
Kartoffelpiiree- Semmelknddel Kaiserschmarrn (10,a) | Steak Hous Pommes, | mit SenfsoRe (a,g,j),
Rostzwiebel (2,g), Erbsen (g,10), Bayrisch- mit Apfelmus und Tzatziki (g) Rohkost- Reis, Salat und
und Nachtisch Kraut und Nachtisch Salat und Nachtisch Nachtisch
Nachspeise

Alternatives Gericht (11)

Gemiisefrikadelle (2,i) mit | Rahmchampignon (g) | Makkaroni in fruchtiger | Kartoffeltaschen mit Kartoffelsuppe

Kartoffelpiiree- _ ) TomatensoRe (2,3) mit | Frischkdse (a,g,2) Salat
mit Semmelknédel

Rostzwiebel (2,g) und (2,10.g), Salat und Paprika- und Nachtisch
’ ’ ’
Nachtisch Nachtisch Zucchinistreifen,
Nachtisch
1. mit Farbstoff 7. SUBungsmittel a. Gluten haltig Weizen f. Sojabohnen k. Sesamsamen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen g. Milch |. Schwefeldioxid und Sulfate
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste h. Schalenfriichte Mandeln m. Haselnusse C‘It
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer i. Sellerie n. Walnusse e
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere j. Senf 0. Pistazien 4
6. gewachst
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@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

Speiseplan fur die Woche vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gulasch mit Penne (10,a) | Schweinesteakmit Fischfilet mit Hahnchen-Gemiise- Quarkstrudel
dazu Karottensalat und Bohnen ZucchinigemiisesoRe Pfanne (a,g,i)mit (10,a)mit
Nachtisch Kartoffelspalten und (g,a )Reis und Bandnudeln (10,a)und Fruchtmousse und
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Nachtisch

Alternatives Gericht (11)

Penne (10,a) mit Griiner Dampfnudel (a,10) mit | Bandnudeln(10,a)mit | Muschelnudelsuppe
KrauterkdsesofR3e Bohneneintopf mit | VanillesoBe (1,g)und |Spinatsahnesof3e(a,g)und
(g)Karottensalat und Brot (b)und Nachtisch Nachtisch
Nachtisch Nachtisch

1. mit Farbstoff 7. SUBungsmittel a. Gluten haltig Weizen f. Sojabohnen k. Sesamsamen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen g. Milch |. Schwefeldioxid und Sulfate
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste h. Schalenfriichte Mandeln m. Haselnusse C‘It
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer i. Sellerie n. Walnusse e
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere j. Senf 0. Pistazien 4
6. gewachst
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@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

Speiseplan fur die Woche vom 21.09.2026 bis 25.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rindergeschnetzeltes mit | Hahnchenbrust mit Apfelstrudel mit Jagerschnitzel mit Tintenfischringe (a)
Nudeln (1,a,i,g) Salat und | Gorgonzola-Spinat VanillesoRe (a,g,1) Kroketten (10,a,1)Salat | gebacken mit Dipp

Nachtisch Risotto(g,i,a) Nachtisch und Nachtisch (g), WeiBbrot (a),

) Salat und Nachtisch
Nachtisch

Alternatives Gericht (11)

Spargelcreme

Fusilli (1,a,10) mit SiiBkartoffel-Curry Fischstdabchen (a)mit Pizzabaguette
Tomatensof3e, Salat und mit Reis (1,j,g) uns | Piiree (g), Erbsen und | Margherita (a,g.3) mit
Nachtisch Nachtisch Nachtisch Salat und Nachtisch
1. mit Farbstoff 7. SUBungsmittel a. Gluten haltig Weizen f. Sojabohnen k. Sesamsamen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen g. Milch |. Schwefeldioxid und Sulfate
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste h. Schalenfriichte Mandeln m. Haselnusse C‘It
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer i. Sellerie n. Walnusse en
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere j. Senf 0. Pistazien AD
6. gewachst
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@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

Speiseplan fur die Woche vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini (Rind) mit Mexikanischer Seelachsfilet mit Paprikagulasch Gebackener
Gorgonzola-SpinatsoBe | Grillbraten (2,3) von DillsoBe (a,g), (a,2,3)mit Nudeln (a,), | Camembert (g,a) mit
(g,a,2) ,Salat Schwein mit Kartoffeln, Salat und Salat Preiselbeeren,
. Gemiise, Reis und Nachtisch . WeiRbrot, Salat und
Nachtisch . Nachtisch ]
Nachtisch Nachtisch

Alternatives Gericht (11)

Quarkkeulchen (g,2) mit Gemiise- Gemiise-Reispfanne | Bandnudeln (a,10) mit
Apfelmus und Nachtisch | Lasagne(10,a,2) mit | mit Tomatensof3e (2,3) | PilzrahmsoRe (g), Salat
Nachtisch und Nachtisch und Nachtisch

1. mit Farbstoff 7. SUBungsmittel a. Gluten haltig Weizen f. Sojabohnen k. Sesamsamen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen g. Milch |. Schwefeldioxid und Sulfate
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste h. Schalenfriichte Mandeln m. Haselnusse C‘It
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer i. Sellerie n. Walnusse e
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere j. Senf 0. Pistazien 4
6. gewachst
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@) Jura-Werkstatten S PEI S EPLAN

Amberg-Sulzbach gGmbH

Sulzbach-Rosenberg | bis 02.10.2026

1. mit Farbstoff 7. SulBungsmittel a. Gluten haltig Weizen
2. konserviert 8. geschwefelt. b. Gluten haltig Roggen
3. Antioxidationsmittel 9. geschwarzt c. Gluten haltig Gerste
4. Geschmacksverstarker 10. Eier d. Gluten haltig Hafer
5. Phosphat 11.Muslime geeignet e. Weichtiere

6. gewachst
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f. Sojabohnen

g. Milch

h. Schalenfriichte Mandeln
i. Sellerie

j. Senf

k. Sesamsamen
I. Schwefeldioxid und Sulfate

m. HaselnUsse C‘Ite

n. Walnusse
0. Pistazien



